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The Public Health Law Center

We do:

•legal research
•policy 
development

•publications
•trainings

We don’t:

•direct 
representation

•lobbying



Vision
Every community is an active, safe, and 
healthy place, where all people have 

equal opportunity to be physically active.



Early Care & Education Research 
Community

Working Group Co‐Chairs: 
Dianne Ward, EdD, Professor, University of  North Carolina at Chapel Hill
Kathryn Henderson, PhD, Independent Consultant 

Group 1: How diet and physical activity affect child development
Co‐leaders: Temitope Erinosho, PhD, and Pooja Tandon, MD

Group 2: Monitoring and informing the regulatory and policy 
environment
Co‐leaders: Natasha Frost, JD, and Geri Henchy, MPH, RD

Group 3: How to better use research to change practice
Co‐leaders: Angela Odoms‐Young, PhD, MS, and Lorrene Ritchie, PhD, RD

To find out more, email dianne@unc.edu



Thank you! 

Julie Ralston Aoki, Staff Attorney, PHLC
Sarah (Hall) Mann, JD, PHLC Contractor
Michelle Hersh, Temporary Attorney, PHLC

PHLC Research Assistants: Megan Campbell, Raj 
Rathour, Nik Mendoza, and Amy Kania

I have no financial disclosures. 





How is the child care setting 
regulated?



Yellow—Definitions of Child Care Arrangements
Orange—Licensing Agency Authority 
Red—Exemptions from Licensing 
Purple – Environmental Contaminants 
Green—Action/Behavior
True Blue—Physical Activity 
Gray—Screen Time
Pink—Breastfeeding 
Burgundy—Smoking/Tobacco Use
Pale Yellow—Playground Safety 
Fuchsia—Overlapping Information 





www.publichealthlawcenter.org







http://www.publichealthlawcenter.org/resources/healthy‐
child‐care







Common Not Common

Space requirements –
indoor/outdoor

Weather guidance 

Equipment Defined time requirements

Activity Plans for “Active Play” 
& “Large Muscle”

Moderate to Vigorous

Toddler Confinement Training 

Discipline Supervised, Structured Active 
Play

Takeaways: Physical Activity



State Screen time regulation
FL Limit electronic media time to no more than 1 to 2 hours per day for 

children older than 2 years of age.
IN Caregivers shall not require children to watch or sit in front of a television 

and shall offer other choices of activities.
NY Television and other electronic visual media must be turned off when not 

part of a planned developmentally appropriate program activity. Children 
must not watch television or other electronic visual media during meals.

NC ACTIVITIES FOR CHILDREN UNDER TWO YEARS OF AGE. (e) Screen time, 
including television, videos, video games, and computer usage, is prohibited

TX May I use TV/video, computer, or video games for activities with children? 
(a) Activities using TV/video, computer, or video games are prohibited for 
children under the age of two years. (c) If you use TV/video, computer or 
video games as an activity for children, you must ensure that they: (3) Do 
not exceed two hours per day.

WA Wash. Admin. Code § 170‐296A‐6675. Screen time‐Limitations. The licensee 
or staff must: (2) Not require children to participate in screen time; (3) 
Provide alternative activities to screen time; and (4) Place children at least 
three feet from a television screen.



WV Child 
Care Centers

WV Family Child 
Care Facility 
Licensing

WV Out‐of‐
School‐Time 
Child Care 
Center

WV Family Child 
Care Home 
Registration

WV Informal and 
Relative Family 
Child Care Home 
Registration

No 
weather
statement

7.3.b.4 –
Participation 
in vigorous 
outdoor play 
whenever 
temperatures 
are above 
forty (40) 
degrees 
Fahrenheight
and weather 
conditions 
permit

No weather
statement

14.1.b.4 
Outdoor play 
time on days 
when 
temperatures 
are forth (40) 
degrees and 
above, 
weather and 
circumstances
permitting.

 

13.1.d 
Outdoor play 
time on days 
when 
temperatures 
are forty (40) 
degrees and 
above, 
weather and 
circumstances 
permitting.



The Law’s Impact on Child Care 
Research

Cross Jurisdictional Analysis
Cross Setting Analysis
Licensing versus other policies (Building Code, 
QRIS)



How to Use 50‐state Review

In Research
Informing Surveys
Implementation versus Strengthening 
Regulations

In Education and Advocacy
Develop talking points
Identify other jurisdictions 





In Development

Crosswalk of key concepts 
Child Care and Out of School Time Policy Brief
key mandatory or voluntary policy levers 
national scope, with relevant examples from 
states

State specific policy brief focusing on one key 
opportunity or barrier for 28 states



Julie

Natasha.frost@wmitchell.edu
(651) 290‐6454
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